INSCRIPTIONS SAISON 2018/2019

Club affilié FFJDA



HORAIRES DES COURS :

MARDI 17h30/18h30 8/9/10/11 ans
MERCREDI 16h00/17h00 4/5 ans
17h00/18h00 6/7 ans
18h00/19h00 8/9/10/11 ans
19h00/20h45 Ados/Adultes
VENDREDI 17h30/19h00 8/9/10/11 ans
19h00/20h30 Ados/Adultes
20h30/21h00 Kata
TARIFS :

Cotisation annuelle : 200€ dont 40€ licence FFJDA obligatoire
Etudiants et demandeurs d'emplois : 150€ (licence incluse)

Possibilité de régler en 3 fois sans frais
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DECOUVERTE

1 cours d’essai gratuit en septembre

LoISIR & INITIATION

Enfants dés 4 ans jusqu’a tout age adulte

COMPETITION

Préparation aux passages de grades et compétitions avec
2 a 3 cours / semaine et + plus si soutien nécessaire

Le club participe aux compétitions officielles et rencontres
amicales, Résultats aux championnats de :
I’Ain, Rhone-Alpes — Auvergne, France

INITIATION AU JUITSU / SELF DEFENSE

Tous les cours sont dispensés par Robert NUGUE :
Ceinture Noire 5e Dan, diplomé d’état,
Deux fois 3*™ aux Championnats du Monde Vétérans
en 2010 & 2015
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CODE MORAL DU JUDODEA

La POLUITESSE

LE COURAGE

LA SINCERITE

LE CONTROLE DE SOl

L'HONNEUR

LA MODESTIE

L'AMITIE
LE RESFEGT




DOJO Gymnase Jean SAPALY

686 Chemin d'Arras
01600 Trévoux

(au-dessus de la piscine Gabriel Mercier)

Contact :

judocsv@gmail.com
Ei https://www.facebook.com/judoclub.trevoux/#
® Tel : 06.79.47.20.39 / 07.69.04.72.24




